
 

 

 

 
 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Bonjour, 
 
J’écris ce petit message pour vous dire que j’ai lu un peu sur Internet ce que                
vous faites et ça me touche beaucoup. 
 
J’ai personnellement reçu des cours avec le programme idAction. (…) Je dois            
vous dire que ces ateliers ont fait une différence pour moi. J’ai encore les yeux               
plein d’eau lorsque j’y repense. Une fois par semaine je pouvais avoir une             
rencontre avec quelque chose de beau, qui me redonnait l’espoir dans l’être            
humain. 
 
Les années n’ont pas toujours été faciles mais la petite graine qu’Exeko a semé              
en moi avec ses ateliers m’a accompagné et a poussé. Ça m’a donné le goût de                
faire partie de quelque chose de plus grand que moi. (…) 
 
Encore merci pour votre beau travail. » 
 

– ​Daniel P., ancien participant devenu auteur de blogue 
 

 
 
   

 



 

PRESSE ÉCRITE ET WEB (PRINT AND WEB) 
 
● Nadia Duguay : d’Exeko à l’UNESCO et maintenant Fellow, article de 

Lindsay-Anne Prévost, 18 novembre 2018 - Pamplemousse, le Plateau. 
● « Québec accorde 215 000 $ à Missions Exeko pour contrer l’exclusion 
● sociale à Montréal »​, Journal Métro, 3 août 2018  
● « Exeko - Inquiry into the Civic Role of Arts Organisations », Calouste 

Gulbenkian Foundation (UK Branch), August 2018  
● « Portrait d’entrepreneur: François-Xavier Michaux », Réseau ESG UQAM, 

15 juin 2018 
● « S'épuiser à changer le monde: quand notre travail a trop de sens », Les 

Affaires, 4 mai 2018 
● « Inclure par la culture », Le Délit, 27 mars 2018 
● “​Fighting Social Exclusion, One Encounter at a Time”, Stanford Social 

Innovation Review, Winter 2018 
● « Des lunettes pour les sans-abris », Revue Les Diplômés, 30 octobre 2017 
● “​Inviting Arts & Humanities into Social Services”, Centre for Welfare Reform, 

August 2017 
● “​How Can We Support R&D in Canada’s Social Sector?”, ​SIG - ​Social            

Innovation Generation (SiG), July 2017 
● « ​Comprendre pour agir », Coup d’œil 2016 (juin 2017), p. 40 
● “​Review of Arts and Homelessness in North America”, With One Voice, April            

2017 
● « Le(s) comment(s) de l'innovation sociale : expérience en terre québécoise 

», Bibliothèque(s), no 85/86 (octobre 2016​), p. 46-52 
● « Le Gala Accroche-Coeur : éveiller l'espoir par l'humour », Ton Petit Look, 

23 septembre 2016 
● « Chasseurs d'échanges », Journal Métro, 12 septembre 2016 
● « La médiation intellectuelle, Kesako? », Revue Ex Situ, 2 septembre 2016 
● « Portrait d’entrepreneure : Nadia Duguay, cofondatrice et codirectrice 

d’Exeko », K-ribou, 30 juin 2016 
● « L’innovation sociale dépend de l’innovation dans les relations », Options 

Politiques, 11 mai 2016 
● « Nadia Duguay : d’Exeko à l’UNESCO », Pamplemousse.ca, 9 mai 2016 
● « Exeko face à la culture », Le magazine de la FNARS, no 13 (printemps 

2016), p. 22 
● « Rise vous présente la Bourse Exeko »,The Weekly Brew, 2 décembre 2015 
● « Pour l’amour du ciel », HuffPost Québec, 23 novembre 2015 
● « Lancement du tout premier sommet national de l’innovation autochtone 

 

https://journalmetro.com/actualites/montreal/1709215/quebec-accorde-215-000-a-missions-exeko-pour-contrer-lexclusion-sociale-a-montreal/?mc_cid=0379d5638a&mc_eid=[UNIQID]
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https://www.delitfrancais.com/2018/03/27/inclure-par-la-culture/
https://ssir.org/articles/entry/fighting_social_exclusion_one_encounter_at_a_time
https://ssir.org/articles/entry/fighting_social_exclusion_one_encounter_at_a_time
https://ssir.org/articles/entry/fighting_social_exclusion_one_encounter_at_a_time
http://nouvelles.umontreal.ca/article/2017/10/30/des-lunettes-pour-les-sans-abris/
http://www.centreforwelfarereform.org/library/by-date/arts-humanities-in-social-services.html?mc_cid=9868163149&mc_eid=[UNIQID]
http://www.centreforwelfarereform.org/library/by-date/arts-humanities-in-social-services.html?mc_cid=9868163149&mc_eid=[UNIQID]
https://drive.google.com/file/d/0B9Z0P4JWmeGvOUlKYnhHRUFIVWc/view?mc_cid=9868163149&mc_eid=[UNIQID]
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http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=5017,15631571&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=5017,15631571&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://with-one-voice.com/sites/default/files/With%20One%20Voice%20-%20Country%20Review%20of%20Arts%20and%20Homelessness%20in%20North%20America_0.pdf
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http://www.doyoubuzz.com/var/f/m0/wt/m0wtAryXVJmblDUKZ-qREnLio54pBSt8Haw3QM_290O_master.pdf
http://www.doyoubuzz.com/var/f/m0/wt/m0wtAryXVJmblDUKZ-qREnLio54pBSt8Haw3QM_290O_master.pdf
http://www.doyoubuzz.com/var/f/m0/wt/m0wtAryXVJmblDUKZ-qREnLio54pBSt8Haw3QM_290O_master.pdf
http://www.tonpetitlook.com/fr/2016/09/23/le-gala-accroche-coeur-eveiller-lespoir-par-lhumour
http://www.tonpetitlook.com/fr/2016/09/23/le-gala-accroche-coeur-eveiller-lespoir-par-lhumour
http://journalmetro.com/opinions/miriam-fahmy/1020930/les-chasseurs-dechanges/
https://revueexsitu.com/2016/09/02/la-mediation-intellectuelle-kezako/
https://k-ribou.ca/portrait-entrepreneure-nadia-duguay-cofondatrice-dexeko/
https://k-ribou.ca/portrait-entrepreneure-nadia-duguay-cofondatrice-dexeko/
http://policyoptions.irpp.org/fr/magazines/mai-2016/linnovation-sociale-depend-de-linnovation-dans-les-relations/
http://policyoptions.irpp.org/fr/magazines/mai-2016/linnovation-sociale-depend-de-linnovation-dans-les-relations/
https://plateau.pamplemousse.ca/2016/05/nadia-duguay-dexeko-a-lunesco/#.VzXfAwajEOw.facebook
http://www.federationsolidarite.org/images/stories/f-magazine/pdf/F13_BD.pdf
http://www.federationsolidarite.org/images/stories/f-magazine/pdf/F13_BD.pdf
https://docs.google.com/document/d/1gyBW-8CwQdqT8DBXFNQXjl9Ml0M9tKXl-erhyfs8cVE/edit
https://quebec.huffingtonpost.ca/dorothee-de-collasson/attentats-paris-espoir-paix-citoyens_b_8602634.html


 

», ICI Manitoba, 18 novembre 2015 
● « Mon fabuleux projet des 10 commandements du monde des affaires », Les 

Affaires, 9 novembre 2015 
● « L’impact social avant tout », L’Itinéraire, 1​er​ novembre 2015 
● « Canada-Québec : La médiation intellectuelle, portrait d’une pratique 

philosophique à la croisée du concept et de l’affect », Diotime, no 66, 
octobre 2015 

● « Devenir acteur de changement », Journal Métro, 7 octobre 2015 
● « Atelier: la médiation intellectuelle et l'appropriation des enjeux », 

Consultation, concertation et codesign : L’art de planifier avec les 
communautés locales - Office de consultation publique de Montréal, 28 avril 
2015 

● « L’inclusion par la création », INTER - magazine de l’UQAM, vol. 13, no 1, 
printemps 2015 

● « L’apprentissage à double sens », L’Itinéraire, 1​er​ mars 2015 
● « 3 moyens pour contrer l'itinérance à Montréal : des plats, de la 

philosophie et de l'information », Nightlife.ca, 6 février 2015 
● “​Nadia Duguay on a Canada for All / Nadia Duguay sur un Canada pour 

tous”, Possible Canadas Possibles, November 12th, 2014 
● « Nourrir les esprits affamés de Montréal », Spacing Magazine, été 2014 
● « La créativité au service de la transformation sociale / Creativity as a tool 

for social transformation », CanaDon.org, 18 juin 2014 
● “Exeko: Uniting Kanesatake through Radio”, The Tyee, March 26th, 2014 
● « Nourrir l’esprit et la créativité pour combattre l’exclusion », Nouvelles 

CSQ, hiver 2014, p. 41 
● « Au milieu de la dèche : la beauté », Le Devoir, 6 octobre 2012 
● « Une caravane philosophique pour les itinérants autochtones », Le Devoir, 

4 mai 2012 
 
 

TV & VIDÉO 
 
● « Portraits d'hier et d'aujourd'hui - Robin Béninca », Office franco-québécois 

pour la jeunesse (OFQJ) en France, 9 mai 2018 
● « Intervention de Nadia Duguay au Sommet du vivre-ensemble de Gatineau 

2018 », Ville de Gatineau, 20 avril 2018 
● « Parlons Inclusion avec Exeko », L’Oeuvre Léger, 11 avril 2018 
● « Faites un don de livres », Entrée Principale - Radio-Canada, 15 novembre 

2017 
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http://spacing.ca/
https://thetyee.ca/News/2014/03/26/United-through-Radio/
http://magazine.lacsq.org/wp-content/uploads/2017/09/Hiver_2014.pdf
http://magazine.lacsq.org/wp-content/uploads/2017/09/Hiver_2014.pdf
https://www.ledevoir.com/societe/actualites-en-societe/360889/au-milieu-de-la-deche-la-beaute
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https://www.facebook.com/OFQJenFrance/videos/1819334414785094/
https://www.facebook.com/OFQJenFrance/videos/1819334414785094/
https://www.youtube.com/watch?v=apMmfLj6cjk
https://www.youtube.com/watch?v=apMmfLj6cjk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=iNWwfV34vUI
http://ici.radio-canada.ca/tele/entree-principale/site/episodes/394353/kim-yaroshevskaya-andre-robitaille-david-desjardins-renaud-st-laurent?isAutoPlay=1
http://ici.radio-canada.ca/tele/entree-principale/site/episodes/394353/kim-yaroshevskaya-andre-robitaille-david-desjardins-renaud-st-laurent?isAutoPlay=1


 

● Montréal Billboard - MAtv, April 6th, 2017 
● « Table ronde : Vers la richesse sociale et durable », Économies, société et 

santé mentale : repensons la richesse! - ACSM Montréal, 30 juin 2016 
● « No One Said Innovation Would be Easy », Indigenous Innovation Summit, 

November 19th, 2015  
● « Exeko : la culture contre l’exclusion sociale », HuffPost Québec, 21 juillet 

2015 
● « Discours de clôture par Nadia Duguay », Le Rendez-vous de l'innovation 

sociale 2015 - Réseau québécois en innovation sociale (RQIS), 4 juin 2015  
● « La caravane philosophique », Second Regard - Radio-Canada, 15 

décembre 2013 
 
 

RADIO 
 
● Le difficile parcours d’une personne handicapée dans un festival ​- entrevue 

avec William Beauchemin, Longueur d’onde, Radio Canada, juillet 2019 
● François-Xavier Michaux @émission Aux quotidiens, Canal M Radio Vues et 

Voix - 14 juin 2019 
● «​ ​Pour un dialogue d’égal à égal avec les personnes marginalisées​ ​»​, 

Reportage de Frank Desoer pour Désautels le Dimanche @ICI Première, 
Radio Canada - 9 juin 2019 

● William Beauchemin -  Manuel pour changer le monde de L'École 
d'innovation sociale Élisabeth-Bruyère de l'Université Saint-Paul, Comment 
transformer les dynamiques d'exclusion?, 15 novembre 2018 - 
Pamplemousse, le Plateau. 

● « Une entrevue spéciale avec l’organisme Exeko », Magazine radio In situ - 
Radio Centre-Ville, 21 mars 2018 

● « Conversation sur la diversité et l’inclusion », La Croisée - Radio-Canada, 13 
octobre 2017 

● « La médiation culturelle avec des personnes en situation d’exclusion 
sociales », Accès Libre - CANAL M, 17 janvier 2017 

● « Consultation sur l’avenir du Square Viger : entrevue avec Marie-Pierre 
Gadoua», Une fois c’t’une rue - CIBL, 101.5 FM - La radio indépendante de 
Montréal, 25 mars 2016 

● «Ville Inclusive : entrevue avec Dorothée De Collasson », J’aime Montréal - 
CIBL, 101.5 FM - La radio indépendante de Montréal, 18 février 2016 

● « Nadia Duguay présente l’approche d’Exeko », L’éducation autrement - 
CKUT 90.3 FM, 12 octobre 2015 
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● CIBL, 101.5,  « On parle d’Impact8 sur CIBL », À l’échelle humaine - CIBL, 
101.5 FM - La radio indépendante de Montréal, 26 novembre 2015 
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‘‘Fighting Social Exclusion, One Encounters at a Time’’ 
Stanford Social Innovation Review​, Novembre 2017 

 

   

 



 

 

 



 

 
 



 

‘‘La médiation intellectuelle kézako ?’’  
Revue Ex Situ​, septembre 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
   

 



 

 
 
   

 



 

‘Exeko face à la culture’’ 
Magazine du réseau FNARS​, printemps 2016 
 

 

 



 

‘‘L’innovation sociale dépend de l’innovation dans les relations’’ 
Options Politiques​, 11 mai 2016 
 

 
 
   

 



 

   

 



 

‘‘Atelier : La médiation intellectuelle et l’appropriation des enjeux’’ 
Consultation, concertation et codesign : l’art de planifier avec les communautés 
locales​, 28 avril 2015 
 

   

 



 

 

   

 



 

‘‘Au milieu de la dèche : la beauté’’ 
Le Devoir​, Octobre 2012 
   

 



 

 

 



 

‘‘La culture contre l’exclusion sociale’’ 
Huffington Post Québec​, juillet 2015 
 
   

 



 

‘‘L’inclusion par la création’’ 
INTER​ (magazine de l’UQAM), printemps 2015   

 



 

   

 



 

‘‘Unir Kanesatake grâce à la radio’’ 
The Tyee​, mars 2014 
 
 
   

 



 

   

 



 

 
 
 
   

 



 

   

 



 

‘‘Nourrir les esprits affamés de Montréal’’ 
Spacing Magazine​, été 2014 
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Nouvelles CSQ​, hiver 2014 
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‘‘3 moyens pour contrer l’itinérance à Montréal’’ 
NIGHTLIFE​, février 2015 
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